
 

 هاي شهر دوستدار سالمند خانواده محوربررسی ابعاد و مولفه 
 بیان مسئله 

هم اکنون شهر هاي زیادي به دنبال توانمند ساختن   هایی از زندگی خود به نحوي دچار کم توانی و یا معلولیت هستند.  انسان در دوره

به جاي رها ساختن آن ها هستند زیرا آن ها دیگر نمی توانند با تنهایی کنار بیایند.با ورود به دوره سالمندي،تغیرات   افراد مسن در محل، 

افراد سالمند را وادار – چشمگیري در ویژگی هاي فیزیولوژي و روحی   انسان رخ می دهد.این تغییرات  تا محیط   می   روانی  سازد 

از جوانترها درك کرده و پاسخ هاي متفاوتی بدهنددر سال هاي اخیر با پدیده پیر سال شدن برخی از  فیزیکی را به گونه اي متفاوت تر  

سال از سایر گروه هاي سنی فزونی گرفت و نرخ رشد منفی جمعیت    65شهرستان ها مواجه شده ایم به این معنی که سهم جمعیت بالاي  

درصد از جمعیت اصفهان را سالمندان   11تا    6،10حدود    1395آمار سال  دارند.شهر اصفهان سومین شهر بزرگ ایران می باشد طبق  

تشکیل می دهند.بنا بر تاکید سازمان ملل ،شهرها ضمن فراهم آوردن شرایط مناسب زندگی براي افراد سالمند،از توان ها و تجربیات  

.استفاده کنندو زمینه را براي ایجاد محیط  آن ها در بخش هاي مختلف و در قالب طرح هاي توسعه اقتصادي ،اجتماعی ،کالبدي و..

 .دوستدار همه اقشار جامعه فراهم نمایند

 اهمیت و ضرورت پژوهش 
و از جمله شـهر اصـفهان شـده  رانیا  يهمه شـهرها بانگریگر  یعموم  يها و فضـاها  که در بعد سـاختمان یمسـائل ن یرسـد مهم تر  یبه نظر م

ــامـل ،رعـا ــاز  تی ـشـ ــهرسـ ــوابط شـ و جـامع و عـدم توجـه بـه    يراهبرد  يگرفتن همـه افراد در طرح هـا  دهی ـ،نـاد  يو معمـار  ينکردن ضـ
  ی اجتماع   نهی در زم  ن ی اسـت.همچن   یلی در طرح تفص ـ  يکم توان شـهر  يگروه ها ریو سـا  انسـالمندان ،کودک  یو روان  یجسـم  اتی خصـوص ـ

و...که   ینداشـتن شـغل ،احسـاس ناامن  یضـعف مال  ،ی،عدم توان انجام امور شـخص ـ  یوجود دارد. انزوا، اطلاعات ناکاف  ياری مشـکلات بس ـ
المند  یاجتماع  يتناقض ها  جهی نت  ت از فرهنگ سـ ت.با توجه ب يو درك نادرسـ بک زندگ  اتریی تغ  هاسـ ه گ یدر سـ و  يری ،انزوا و گوشـ

و   یسـلامت روان  يبودن برنامه ها  ینشـده، مسـکن نامناسـب، ناکاف يمناسـب سـاز  يسـاخت ها ریز  جهی طول عمر معدود سـالمندان نت 
ــم ــتگ  یو از کار افتادگ  يکار  ی،بیجس ــس ــالمندان پس از بازنش از توان    يری که مانع بهره گ  گریفراغت و عوامل متعدد د  ،اوقاتیس

 بررسی شود. وستدار سالمنددایجاد محیط     يابعاد و مولفه هاي است سالمندان است.لذا  با توجه به موارد ذکر شده ضرور

 هایا پرسش اهداف
 چیست؟ محلات منتخبدر شهر دوستدار سالمندویژگی هاي  -۱

می   درمحلات منتخبا سالمندان بها متناسب  آیا خدمات شهرداري، ساختارهاي شهري، ساختمان ها و سایر مکان-2

 باشد؟

وضعیت حمل و نقل عمومی و نحوه دسترسی به مکان هاي کلیدي شهر ( بیمارستان ها ، بانک ها ، مراکز بهداشتی ،   -۳

 می باشد؟  در محلات منتخب سالمندانمراکز خرید و ...) متناسب با 

د  چگونه است؟ چه راهکارهایی براي افزایش آن وجو در محلات منتخباجتماعی حضور سالمندان در مشارکت هاي   -٤

 دارد؟  



 
 چگونه است؟   در محلات منتخب آنهاتکریم جایگاه سالمندان در بین مردم و استفاده از تجربیات و توانمندیهاي  -٥

فراهم کردن بسترمناسب جهت مشارکت هاي مدنی و همچنین ایجاد فرصت هاي شغلی سالمندان در جهت استفاده   -٦

 چگونه می تواند باشد؟ در محلات منتخبآنها از پتانسیل هاي 

  در محلاتالکترونیکی وضعیت دسترسی سالمندان به مطبوعات عمومی ، منابع اطلاع رسانی و همچنین خدمات  -۷

 است؟ چگونه  منتخب

 ریال  ونیلیم 700حداکثر برآورد مالی:                                                               ماه   6برآورد زمانی:        
 خروجی هاي مورد انتظار 

  
 محله از مناطق هدف 7بررسی وضعیت موجود، تحلیل و ارزیابی ( آسیب شناسی ) محیط دوستدار سالمند در  -۱

 خانواده محور  دوستدار سالمندشهر محیط مختلف ابعاد اولویت بندي  بررسی و   -۲

محیط ها و شهرهاي دوستدار سالمند در سایر کشورها و بومی   در بررسی راهکارها و ارایه مدل هاي کاربردي -۳
 سازي آنها در شهراصفهان 

 مکان مند نمودن اقدامات پیشنهادي در محلات مورد هدف   -٤

 اقدامات ارگان هاي تصمیم گیرنده و برنامه ریز در سازمانهاي اجرایی به منظور ایجاد محیط دوستدارسالمندبررسی   -٥

 در جهت ایجاد محیط دوستدارسالمند و سازمان  ف شهردارياقدامات قسمت هاي مختل و 
 هاي موردنیازتخصص

 و برنامه ریزي شهري شهرسازي، حمل و نقل و ترافیک ،علوم اجتماعی،  امور فرهنگی، بهداشت و سلامت 
 الزامات پروژه

آن در  يو لزوم اجرا یباشد و پراکندگ یمحله از مناطق شهر اصفهان در دست اقدام م 4طرح در   ن یبه ذکر است هم اکنون ا لازم
 گردد. یم  شنهادی و اجرا پ یجهت بررس زی از سطح مناطق پانزده گانه ن گریمحله د7

( شیخ طوسی) ، منطقه  10)، منطقه (زهران  9(مهرآباد)، منطقه  4(قلعه طبره)، منطقه  3(آفاران) ، منطقه  2(محله لنبان)، منطقه 1منطقه 
 (شهید رجایی ). 15(باتون)،  منطقه  14(کوي ولیعصر)،  منطقه  13(ملک شهر)، منطقه  12(ماشاده )،منطقه  11

 يابزار گردآور  استفاده از  -مناسب لی و تحل ه یتجز  ياستفاده از روش ها -جامعه پژوهش ییشناسا
 داده ها.  لی و تحل  یاب یارز-شیو نما یک ی گراف يروش ها  - هده و...)اطلاعات(آمارنامه،پرسشنامه،مصاحبه ها،مشا

 


